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プレイグラム
タイピングのランク

色
い ろ い ろ

々な人
ひ と

の記
き ろ く

録に
チャレンジ！

どんなことでも目
もくひょう

標を決めて、

それに向かってがんばることが大
たいせつ

切 !

色
いろいろ

々な記
き ろ く

録を参
さんこう

考に、

自分で目
もくひょう

標を決
き

めてください。

決
き

めた目
もくひょう

標は

「成
せいちょう

長の記
き ろ く

録」に書
か

いていこう！

※文部科学省の「教育の情報化に関する手引」の作成検討会の
　議論の中で上記の基準が提案されています。

日
に ほ ん い ち

本一や
家
か ぞ く

族など！

Lesson 1 目
も く ひ ょ う

標を決
き

めよう！

成
せいちょう

長の記
き ろ く

録

までに

日
ひ

にち
結

け っ か

果
自

じ ぶ ん

分の感
か ん そ う

想や保
ほ ご し ゃ護者の方

か た

のコメント

毎
ま い つ き

月の記
き ろ く

録

毎
ま い に ち

日の記
き ろ く

録

そのために

する
目
もくひょう
標を決

き

めた日
ひ

年
ねん

月
がつ

日
にち

ランク 1秒
びょうかん

間のタイプ回
かいすう

数

ブロンズ 日
に ほ ん

本のタイピング大
たいかいゆうしょうしゃ

会優勝者

プレイグラムタイピングを

作
つく

った加
か と う

藤さん
プレイグラムタイピングを

作
つく

った岡
おかもと

本さん

プログラミング教
きょういく

育 HALLO の鳥
とりうみせんせい

海先生

家
か ぞ く

族の方
かた

（　　　　　　　　）

家
か ぞ く

族の方
かた

（　　　　　　　　）

学
がっこう

校の先
せんせい

生（　　　　　　　）

その他
た

（　　　　　　　　　）

その他
た

（　　　　　　　　　）

プレイグラムタイピングの

ランキング上
じょうい

位 1% ※2023年 1 月現在
シルバー

ゴールド

プラチナ

マスター

アルティメット

小
しょうがくせい

学生 0.6

1秒
びょうかん

間のタイプ回
かいすう

数

中
ちゅうがくせ

学生 1.2

1秒
びょうかん

間のタイプ回
かいすう

数

1.0未
み ま ん

満 17.0

7.89

7.21

8.07

6.48

1.0以
いじょう

上

2.0以
いじょう

上

3.0以
いじょう

上

5.0以
いじょう

上

10.0以
いじょう

上

到
たっせい

達の目
め や す

安

小
しょうがくせい

学生

中
ちゅうがくせい

学生～高
こうこうせい

校生

大
だいがくせい

学生

社
しゃかいじん

会人

コンピュー
タプログラマー

高
こうど

度なタイ

ピング技
ぎじゅつしゃ

能者

ご家
か ぞ く

族の方
か た

などにも
やってもらい、
その記

き ろ く

録に挑
ちょうせん

戦しよう！

まずは
ここから！

国
くに

が考
かんが

える
基
き じ ゅ ん ち

準値

小
し ょ う が く せ い

学生 ・
中
ち ゅ う が く せ い

学生の目
も く ひ ょ う

標
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Lesson 2 まずは準
じ ゅ ん び た い そ う

備運動！
ゆびたいそう

タイピングの前
まえ

にゆびたいそう！毎
まいにち

日のケアが大
たいせつ

切です。

また、指
ゆびさき

先は体
からだ

の中
なか

でも運
うんどう

動や感
かんかく

覚の神
しんけい

経が多
おお

く、

ゆびを動
うご

かすことで脳
のう

に刺
し げ き

激が加
くわ

わります。

1

4

7

2

5

8

3

6

9

両
りょうて

手を胸
むね

の前
まえ

でパーポーズ

片
かたほう

方の手
て

をグーにしてみよう

さっきと同
おな

じ、片
かたほう

方の手
て

を
グーにしてみよう！

親
おやゆび

指から順
じゅんばん

番に１本
ほん

ずつ

折
お

っていこう！

グーの手
て

は胸
むね

に、パーの手
て

は前
まえ

に置
お

こう！両
りょうて

手を入
い

れ替
か

えて１０

回
かい

繰
く

り返
かえ

してみよう！

グーの手
て

は前
まえ

、パーの手
て

は胸
むね

の

前
まえ

に置
お

こう！両
りょうて

手を入
い

れ替
か

えて

１０回
かい

繰
く

り返
かえ

してみよう！

両
りょうて

手をパーにしぶらぶら～っと
リラックス

両
りょうて

手パーにしぶらぶら～っと
リラックス

両
りょうて

手パーにしぶらぶら～っと
リラックス

パー

前
ま え

パー＆前
ま え

グー

前
ま え

パー＆前
ま え

グー

指
ゆ び お

折り

①おやゆび

④くすりゆび

②ひとさしゆび

⑤こゆび

③なかゆび

前
ま え

パー＆胸
む ね

ぐー

前
ま え

グー＆胸
む ね

パー

ぶらぶら

ぶらぶら

ぶらぶら
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早
はや

く上
じょうたつ

達するためのコツを伝
でんじゅ

授！ 困
こま

った時
とき

はこのページを見
み

てみよう！

Lesson 3 上
じょうたつ

達のためのコツ

1

2

3

ホームポジションを意
い し き

識しよう！

まずはスピードよりも
正
せ い か く

確さを意
い し き

識しよう！！

毎
ま い に ち

日少
す こ

しずつでも練
れ ん し ゅ う

習を続
つ づ

けよう！

ホームポジションとは、効
こうりつてき

率的なタイピングをするため

に、左
さ ゆ う

右の人
ひ と さ

差し指
ゆび

から小
こ ゆ び

指までの置
お

く位
い ち

置を決
き

めた

ものです。左
ひだり

の人
ひ と さ

差し指
ゆび

はF、右
みぎ

の人
ひ と さ

差し指
ゆび

は Jに置
お

いて、残
のこ

りのゆびを横
よこ

に置
お

きます。

ホームポジションを意
い し き

識すると、無
む り

理のないゆびの動
うご

きが身
み

につくと言
い

われています。

ただ、手
て

の大
おお

きさなどによって、一
いちばん

番やりやすいポジ

ションが変
か

わることもあるので、やりにくい場
ば あ い

合は自
じ ぶ ん

分

にあったポジションをかんがえてみよう！

タイピングでは、ついスピードを意
い し き

識してしまいがち

です。最
さいしょ

初は雑
ざつ

な入
にゅうりょく

力にならないように、1文
も じ

字ずつ

丁
ていねい

寧に入
にゅうりょく

力してください。

大
たいせつ

切なのは、キーの正
ただ

しい位
い ち

置を覚
おぼ

えること。スピー

ドは後
あと

からついてきますので、1文
も じ

字ずつの入
にゅうりょく

力を丁
ていねい

寧

に行
い

いましょう。

タイピングを体
からだ

で覚
おぼ

えるには、とにかくつづけて練
れんしゅう

習を

することが大
たいせつ

切です。スポーツと同
おな

じように、体
からだ

でタイ

ピングに慣
な

れることを意
い し き

識しましょう。

とはいえ、無
む り

理をしては続
つづ

けることは難
むず

しくなってしま

います。

1日
にち

10分
ふん

でもOKなので、「毎
まいにちつづ

日続けること」を目
もくひょう

標に

してみてください。
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自
じ ぶ ん

分の好
す

きなようにできる設
せってい

定や、ここでしか見
み

れない情
じょうほう

報をコッソリ教
おし

えます。

Lesson 4 プレイグラムタイピングの
裏
う ら わ ざ こ わ ざ

技小技

気になる称号の一覧を特別にコッソリ教えます

レベル 1～ 9 しょしんしゃタイピスト レベル 60 ～ 69 まちいちばんのタイピスト

レベル 10 ～ 19 かけだしタイピスト レベル 70 ～ 79 しまいちばんのタイピスト

レベル 20 ～ 29 そこそこタイピスト レベル 80 ～ 89 マスタータイピスト

レベル 30 ～ 39 なかなかのタイピスト レベル 90 ～ 99 でんせつのタイピスト

レベル 40 ～ 49 いっぱしのタイピスト レベル 100 ～ ？？？？？？

レベル 50 ～ 59 うわさのタイピスト

公式ガイドブック限定公開！ 称号一覧

設
せ っ て い

定の変
か

え方
か た

色
い ろ い ろ

々な設
せ っ て い

定

ふりがなをつける1 よみあげをする2 小
こ も じ

文字 (a,b,c...) にする3

問
もんだいぶん

題文のアルファベットにふりがな

がつきます。アルファベット学
がくしゅう

習に

効
こうかてき

果的です。

画
がめんみぎうえ

面右上の歯
はぐるま

車アイコンをクリックすると、

メニューが現
あらわ

れます。このチェックを付
つ

けた

り外
そと

したりすることで設
せってい

定を変
か

えられます。

問
もんだいぶん

題文のアルファベットを一
ひ と も じ

文字ずつ

読
よ

み上
あ

げてくれます。周
まわ

りに友
ともだち

達がい

る時
とき

は注
ちゅうい

意してつかってね！

問
もんだいぶん

題文とキーボードのアルファベット

が小
こ も じ

文字になります。使
つか

っているキー

ボードに書
か

いてある文
も じ

字が小
こ も じ

文字の

場
ば あ い

合はこの方
かた

がやりやすいかも。

それぞれの設
せ っ て い

定は組
く

み合
あ

わせることもできます。
他
ほ か

にも色
い ろ い ろ

々な設
せ っ て い

定があるので、自
じ ぶ ん

分に合
あ

った設
せ っ て い

定を見
み

つけてね！

最
さ い ご

後の称
しょうごう

号は
自
じ ぶ ん

分の目
め

で確
か く に ん

認しよう！
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練 れ
ん

し
ゅ

う

習
の

時 と
きは

こ
の

ペ
ー

ジ
を

横 よ
こに

置 お

い
て

、
指 ゆ

びの
使 つ

かい
方 か

たや
文 も

じ字
の

入 に
ゅ

う
り

ょ
く

力
を

確 か
く

に
ん

認
し

よ
う

！
キ
ー
ボ
ー
ド
早 は

や
み

ひ
ょ

う

見
表

Lesson５
あa

いi
うu

えe
おo

かka
きki

くku
けke

こko
さsa

しsi
すsu

せse
そso

たta
ち

ti/chi
つtu

てte
とto

なna
にni

ぬnu
ねne

のno
はha

ひhi
ふ

hu/fu
へhe

ほho
まm

a
みm

i
むm

u
めm

e
もm

o
やya

ゆyu
よyo

らra
りri

るru
れre

ろro
わw

a

をw
o

ん
nn/xn

ぁla/xa
ぃli/xi

ぅ
lu/xu

ぇle/xe
ぉlo/xo

がga
ぎgi

ぐgu
げge

ごgo
ざza

じzi/ji
ずzu

ぜze
ぞzo

だda
ぢdi

づdu
でde

どdo

ばba
びbi

ぶbu
べbe

ぼbo
ぱpa

ぴpi
ぷpu

ぺpe
ぽpo

き
ゃ

kya
き

ゅ
kyu

き
ょ

kyo
し

ゃ
sya/sha

し
ゅ

syu/shu
し

ょ
syo/sho

ち
ゃ

tya/cha
ち

ゅ
tyu/chu

ち
ょ

tyo/cho
に

ゃ
nya

に
ゅ

nyu
に

ょ
nyo

ひ
ゃ

hya
ひ

ゅ
hyu

ひ
ょ

hyo
み

ゃ
m

ya
み

ゅ
m

yu
み

ょ
m

yo
り

ゃ
rya

り
ゅ

ryu
り

ょryo
ぎ

ゃ
gya

ぎ
ゅ

gyu
ぎ

ょ
gyo

じ
ゃ

ja/zya
じ

ゅ
ju/zyu

じ
ぇ

je/zye
じ

ょ
jo/zyo

ぢ
ゃ

dya
で

ぃ
deli

で
ゅ

delyu
ど

ぅ
dolu

び
ゃ

bya
び

ゅ
byu

び
ょ

byo
ぴ

ゃ
pya

ぴ
ゅ

pyu
ぴ

ょ
pyo

い
ぇile

う
ぁula

う
ぇ

う
ぃuli

う
ぉ

ule
し

ぇ
ulo

ち
ぇ

sye/she
つ

ぁ
tye/che

つ
ぇ

tula
つ

ぉ
tule

て
ぃ

tulo
と

ぅ
teli

ふ
ぁ

tolu
ふ

ぃ
huls

ふ
ぇ

huli
ふ

ぉ
hule

hulo

ぬ
1 ！

た
Q

て
W

い
E

す
R

か
T

ん
Y

な
U

に
I

ら
O

せ
P

゛
`

゜
{

@
〔

「

ち
A

と
S

し
D

は
F

き
G

く
H

ま
J

の
K

り
L

れ
+

け
*

む 」
}

;
:

]

つ っ
Ｚ

さ
X

そ
C

ひ
V

こ
B

み
N

も
M

ね 、
<,

る 。
>.

め ・
?

る
ー

/
\

半
角
/

全
角

Tab

C
aps Lock

Shift
Shift

C
trl

C
trl

Enter

Alt
Alt

無
変

換
変

換
カ

タ
カ

ナ
ひ

ら
が

な
ス

ペ
ー

ス

←→

Back
Space

ふ
2 ”

あ ぁ
3 ＃

う ぅ
4 ＄

え ぇ
5 ”

お ぉ
6 ＆

や ゃ
7 ’

ゆ ゅ
8 （

よ ょ
9 ）

わ
0

を
ほ

ー ＝
へ

＾ ‾
＿

￥ ｜

※
プ

レ
イ

グ
ラ

ム
タ

イ
ピ

ン
グ

で
は

、
訓

令
式

で
表

示
を

統
一

し
て

　
い

ま
す

が
、

ヘ
ボ

ン
式

で
入

力
し

て
も

正
解

と
な

り
ま

す
。
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Lesson 6 プレイグラムタイピングを
作
つ く

った人
ひ と

はどんな人
ひ と

？

名
な ま え

前　岡
おかもと

本 雄
ゆ う た

太

出
しゅっしん

身　東
と う き ょ う と は ち お う じ し

京都八王子市

趣
し ゅ み

味　読
ど く し ょ

書、ゲーム、

　　　自
じ さ く

作キーボード

名
な ま え

前　加
か と う

藤 哲
てつろ う

朗

出
しゅっしん

身　神
か な が わ け ん は だ の し

奈川県秦野市

趣
し ゅ み

味　コーヒー屋
や

さんめぐり

お二
ふ た り

人が働
はたら

いているプリファードネット

ワークスが作
さくせい

成した「プレイグラム」

で学
まな

べるのは「プログラミング教
きょういく

育 

HALLO」だけ。プログラミングを学
まな

ん

で、お二
ふ た り

人のように自
じ ぶ ん

分で考
かんが

えたもの

を形
かたち

にする力
ちから

を身
み

につけてね！

これを読
よ

んでいる子
こ

ども達
た ち

にメッセージをお願
ね が

いします。

タイピングは、皆
みな

さんが持
も

っているパソコンと仲
な か よ

良

くなるための一
いちばん

番の近
ちかみち

道です。パソコンを味
み か た

方につ

けると、思
おも

ったことや考
かんが

えたことをたくさんの人
ひと

に

伝
てつだ

えたり、自
じ ぶ ん

分だけのためのアプリを作
つく

ったりでき

ます。ぜひチャレンジしてみてください！

パソコンを使
つか

えるようになると、ゲーム・アプリ・

動
ど う が

画を見
み

たり遊
あそ

んだりする側
がわ

から、作
つく

る側
がわ

になれま

す。そうして仕
し く

組みを理
り か い

解すると、不
ふ し ぎ

思議なことに

今
いま

まで触
さ

っていたゲームなどがもっと面
おもしろ

白く感
かん

じら

れるようになるんです。ぜひパソコンを使
つか

っていろ

いろなことに挑
ちょうせん

戦してください！

お二
ふ た り

人のこれからの夢
ゆ め

や目
もくひょう

標を教
お し

えてください。

人
にんげん

間の可
かのうせい

能性を、コンピュータを活
かつよう

用してさらに広
ひろ

げていきたいです。

人
ひと

の困
こま

ったことを助
たす

けたり、あるとちょっと便
べ ん り

利に

なるアプリをたくさん作っていきたいです。

工
く ふ う

夫したことはどんなことですか？

日
にちじょう

常で使
つか

う単
た ん ご

語や文
ぶんしょう

章を題
だいざい

材に、楽
たの

しみながら一
い っ ぽ

歩

ずつ成
せいちょう

長を実
じっかん

感できるように工
く ふ う

夫しました。

手
て

のイラストを使
つか

ってどの指
ゆび

でどのキーを押
お

せばい

いのかわかるようにしたことと、簡
かんたん

単なステージか

ら少
すこ

しずつ覚
おぼ

えられるようにしたことです。

どうして、プレイグラムタイピングを作
つ く

ろうと思
お も

ったのですか？

タイピングを通
つう

じて、コンピュータを使
つか

った表
ひょうげん

現やものづ

くりを身
みじか

近に感
かん

じてもらえるようにしたかったからです。

まったくタイピングをしたことがない人
ひ と む

向けのアプ

リでいいものがないなと思
おも

ったからです。

勉
べんきょう

強したタイピングを活
い

かせるプログラミングにチャレンジしてみませんか？

プレイグラムなら、

ゲームで遊
あそ

んでいる

ような感
かんかく

覚で夢
むちゅう

中に

なって学
まな

べ、論
ろんりてき

理的

思
しこうりょく

考力や創
そうぞうりょく

造力が

自
しぜん

然と身
み

につきます。

まずは、最
も よ り

寄りの教
きょうしつ

室で無
む り ょ う た い け ん

料体験レッスン
にご参

さ ん か

加ください！
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Lesson 7 成
せ い ち ょ う

長の記
き ろ く

録ー書
か

き方
か た

例
れ い

－

成
せ い ち ょ う

長の記
き ろ く

録

までに

日
ひ

にち 結
け っ か

果 自
じ ぶ ん

分の感
か ん そ う

想や保
ほ ご し ゃ

護者の方
か た

のコメント

毎
ま い つ き

月の記
き ろ く

録

毎
ま い に ち

日の記
き ろ く

録

そのために する

目
もくひょう

標を決
き

めた日
ひ

年
ねん

月
がつ

日
にち

書
か

くところが
足
た

りなくなったり目
も く ひ ょ う

標
を変

か

えたりする場
ば あ い

合は
先
せ ん せ い

生に紙
か み

を追
つ い か

加で
もらってね！

11月30日

お父さんの記録

（1秒間に3.8タイプ）を抜く

ホームポジションを意識

2023 3

4月1日 ｋの文字が苦手だから次はきをつける2.7

2.84月2日 毎日続けていてすごいと思います。　母より

30



成
せ い ち ょ う

長の記
き ろ く

録

までに

日
ひ

にち 結
け っ か

果 自
じ ぶ ん

分の感
か ん そ う

想や保
ほ ご し ゃ

護者の方
か た

のコメント

毎
ま い つ き

月の記
き ろ く

録

毎
ま い に ち

日の記
き ろ く

録

そのために する

目
もくひょう

標を決
き

めた日
ひ

年
ねん

月
がつ

日
にち


